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OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.

Concertar y planificar la realizacibn de una
actividad dirigida a grupos priorizados, enfocada
en la promocion de la actividad fisica, la
alimentacion saludable, la convivencia y la
resolucion de conflictos en los espacios 15-08-2025 001
asignados para tal fin. Esta iniciativa busca
mejorar la calidad de vida de los participantes a
través de la integracion de distintas areas del
desarrollo social, cultural y educativo.

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION

Centro Zonal ICBF, Nemocon. 09: 00 am 09:45 am.

ORDEN DEL DIA

Bienvenida y presentacién de los asistentes.

Socializacion del objetivo de la actividad.

Definicién de roles y responsabilidades de cada sector.
Propuesta de cronograma y logistica del evento.

Estrategias de difusion y convocatoria de los adultos mayores.
Aprobacion de acuerdos y compromisos.

Cierre y firma del acta.

Noogbkhwh =

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Bienvenida y presentacion de los asistentes.
o Presentacion de cada asistente, mencionando su rol dentro de la actividad
y las expectativas respecto al desarrollo de la actividad.
2. Socializacién del objetivo de la actividad.
o Explicacion sobre la relevancia de fomentar la actividad fisica y la
alimentacién saludable en las madres comunitarias.
o Analisis de los beneficios que tiene la convivencia y la resolucion de
conflictos en el bienestar emocional y social de los participantes.
3. Definicion de roles y responsabilidades de cada sector.
Con el fin de garantizar el cumplimiento del objetivo planteado, se establecen los
siguientes roles y responsabilidades:
o Sector Salud (Equipo de Atencidon Primaria en Salud — Hospital San Vicente
de Paul / PIC Departamental):
o Liderar la planeacion técnica de la actividad.
o Brindar orientaciones en promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad, con énfasis en habitos de vida saludable.
o Apoyar el seguimiento al estado de salud de las participantes.
« ICBF — CDI de Nemocén:
o Gestionar y facilitar la participacion de las madres comunitarias
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priorizadas.

o Coordinar con Natalia Urbina, responsable de salud y nutricidn, la logistica
de asistencia y acompafiamiento de las participantes.
o Aportar en la orientacion sobre nutricidon y practicas saludables en la
primera infancia.
Sector Cultural y Comunitario (Alcaldia Municipal / Desarrollo Social /
Cultura / Centros de Vida):
o Facilitar espacios adecuados para el desarrollo de las actividades.
o Aportar estrategias ludicas, recreativas y culturales que fortalezcan la
convivencia y la integracion comunitaria.
o Promover la participacion y el sentido de pertenencia de la comunidad.
Participantes (Madres Comunitarias):
o Involucrarse activamente en las actividades programadas.
o Replicar los conocimientos adquiridos en su entorno familiar y comunitario.
o Participar en la construccion colectiva de un ambiente de respeto,
convivencia y apoyo mutuo.

Propuesta de cronograma y logistica del evento.

o Definicion de la fecha, horario y duracion del evento, asegurando una
adecuada planificacion.

o Determinacién de los espacios necesarios para las diferentes actividades,
en estos casos los salones comunales de las veredas o barrios
establecidos.

o ldentificacion de los materiales requeridos para la implementacién de la
jornada.

o Convocatoria a las madres comunitarias el dia 20 para la vereda Camacho
y 26 de agosto para la vereda La Puerta, mediante los canales
establecidos y confirmada con Natalia, se realiza voz a voz con las
gestantes que asisten al Hospital San Vicente de Paul y via WhatsApp con
los grupos conformados.

Estrategias de difusion y convocatoria de los adultos mayores.

o Coordinacion con los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) de Nemocdn
para garantizar la participacién de las mujeres en la jornada a través de
mensaje de texto por WhatsApp y voz a voz.

o Estrategias de seguimiento para confirmar la asistencia y resolver dudas
sobre la actividad.

Aprobacion de acuerdos y compromisos.

o Evaluacién final de los puntos acordados y ajustes segun las necesidades
identificadas.

o Firma de compromisos por parte de los representantes de cada sector,
asegurando el cumplimiento de las responsabilidades asignadas.

Cierre y firma del acta.

o Reflexiones finales sobre el impacto que se espera generar en la
comunidad con esta actividad.

o Firma de los asistentes como constancia de los acuerdos alcanzados.

CONCLUSIONES
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Se concertd la actividad con la Coordinadora de salud y nutricion del CDI de Nemocén, en
enlace con la Fundacion Santa Engracia, quien brindara apoyo en la organizacion y difusion del
evento. Se establecieron estrategias para garantizar una alta participacién de las madres
comunitarias y asegurar el correcto desarrollo de la jornada. Ademas, se confirmd que la
convocatoria oficial se realizara el dia 15 de agosto a través de diversos medios de
comunicacién y en coordinaciéon con el CDI de Nemocén.

Se concertd la asistencia de una agente educativa para el desarrollo de las tematicas
relacionadas con resolucién de conflictos y una psicéloga para manejo de temas relacionados
con la salud mental. Esta iniciativa busca generar un impacto positivo en la comunidad y
fortalecer la integracion de los adultos mayores en actividades saludables y recreativas.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE
Brindar espacio durante la actividad para el| 20-26 de agosto. |[Coordinadora de salud
acompafamiento por parte de la ejecutara PIC y nutricién de CDI.
departamental.
Participacion de la ejecutora del PIC| 20-26/08/2025 |Ejecutora PIC
Departamental el dia asignado. departamental.
Informar sobre la convocatoria a las madres| 20-26/08/2025 |Coordinadora de salud
comunitarias. y nutricién de CDI.
ASISTENTES:
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA
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